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AGENDA 2030
L’Agenda 2030, adoptada per tots els Estats
membres de les Nacions Unides l’any 2015,
estableix 17 Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) com una crida universal a
l'acció per posar fi a la pobresa, protegir el
planeta i garantir la pau i la prosperitat per a
tothom. Al cor de l’Agenda 2030 hi ha el
principi de “no deixar ningú enrere”, que posa
un fort èmfasi en la inclusió de les persones
amb discapacitat, especialment les dones i les
nenes, en tots els àmbits de la vida social,
econòmica i política.
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MOTHER MATTERS
El dret de les dones amb discapacitat a la maternitat

P Í N D O L E S  I N F O R M A T I V E S
Les píndoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitària i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.
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Diversos ODS són directament rellevants pels drets de les dones amb discapacitat,
especialment en relació amb la maternitat i l’atenció sanitària. L’Objectiu 3 pretén
garantir una vida saludable i promoure el benestar per a tothom i a totes les edats.
Això inclou l’accés a una atenció sanitària materna i reproductiva de qualitat, i
subratlla la necessitat de reduir les desigualtats en l’accés als serveis sanitaris,
especialment entre les poblacions més vulnerables. Les dones amb discapacitat
sovint s’enfronten a barreres com la inaccessibilitat física, la manca d’informació
en formats accessibles i actituds discriminatòries per part del personal
professional—factors que vulneren el seu dret a una atenció equitativa.
L’Objectiu 5 busca assolir la igualtat de gènere i empoderar totes les dones i
nenes. Això inclou eliminar la discriminació i la violència, garantir la plena
participació en la presa de decisions i assegurar l’accés als serveis de salut sexual
i reproductiva. Aquests objectius són especialment crucials per a les dones amb
discapacitat, el dret de les quals a la maternitat és sovint minvat per l’estigma
social i la negligència institucional.
Per als professionals, l’Agenda 2030 proporciona un marc global que dona suport
a pràctiques inclusives i basades en els drets humans. Alinear-se amb els seus
objectius implica abordar activament les desigualtats, eliminar les barreres
estructurals i garantir que les dones amb discapacitat puguin accedir al suport
necessari abans, durant i després de l’embaràs. Promoure una atenció materna
inclusiva no és només una obligació legal o ètica—és també un indicador clau del
progrés cap al desenvolupament sostenible.
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